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Nová doba
pro lidský mozek
Jednou z technik rozvoje potenciá|u
neuroIingvistického programování

č|ověka je metoda

ikdr- neL.r.]o obtízněj Šj

stát se dobrr.m nana.
Žerem' Ekononické

lurbulence, nesnadno od-
hadnutelný vývoj, restruk-
turalizace' upadky' sniŽo-
vání odměn, žaloby a chy.
hrl z: L.+orÁ lnrazí zrrira

osobního majetku' jsou pro
vrcholné manažery ve1kou
zkouškou odvahy. Nebo
výzvou a šancí začít dělat
věc1 jinak a lépe'

techno1ogií rozvíj et vnltřní
zdroje, jako jsou kreativita,
intuice nebo představivost'
I{lr:litrr iož icnll třo}r:

k vytváření neotřelých kon-
cepcí při řešení sloŽitých
problérnů. které součastta.
rychle se měnící doba při
náší.

ZVYK A PŘEDSTAV|VoST
Jednou z technik rozvoje lid-
ského potenciálu je metoda
neurolingv1stického progra-
rnovanl (1\Ll'1. la )e zdtoze-

na na vědeckém poznání' že zvyk
a představlvost ovlivňují lidské chor,á-
ní mnohem účinněji než logika a vů1e.

Nprrrn.' tl njzrltt r,rli:r]řrrie žp ělnrlělr

má přístup ke skutečnosti prostřednic-
tvírn pěti smys1ů. Takto získané infor.
mace jeho mozek zpracovává a uk]ádá
a v případě potřeby opět vyvolává. Na
tomto základě se rozvíjí pochopení se.
be sama' světa a rzrahů i způsobu
mvšlení.

Často se však stává, že na současný
problém reagujeme dle starých' dávno
nep1atnych vzorců a dat. A ledy spiše
na Svou představu o skutečnosti neŽ
na ni samu. Nefunkční vzorce, které
se ndr:žpií r n:šl řpěi _ ndtrld lino-
vistickrr.. mflže tpr:npttt nrnstřpdnie-
tvím rozhovoru s k]ientem odhalit
a spo1ečně s ním změnit.

M0DELoVÁNí DoKoNALosT|
Zakladatelé metody NLP Richard
Bandler a John Grinder jl představují
jako,,neomezený lidský potenciál...
V angličt1ně je známá jako hledání
'.dokona1osti.. fexcelence) a sk|ádá se
z praktických' podrobně popsaných
cvičení. Ta slouŽí k modelování doko-
na1osti a k jejímu zapsání do našeho
podvědomí' KIasická psycIroIogie se
zaměřuje pouze na průměrné lidské
výkony, metoda NLP však rná amblc1
vyuŽít potenciál geniality 1idí.

Neurolingvislicke programováni je
metoda nová a v Česke republice se
zatim pří|iš rrepouŽrvá. Uplatňu je se
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L|NDA KUBAČÁKoVÁ

IiÍe coach

KRIZE VEDOMI
Pokud si uvědorníme, že současná
krize je i krizí dosavadní struktury
našeho vědomí. máme šanci uspět.
Chceme.1i rozhodovat o svém Životě
a nebýt jen obětí oko1ností, musírne
převzit odpovědnost nad těrni jelro
aspekty, které jsrne schopní vlastními
silami řídit a kontlo1ovat. Vypustíme-li
stalosti o věci mimo náš dosah, získá-
me energil potřebnou k transformaci
vlastního života i k osobnímu
: nrnfcqnimrr rfi ctrr
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zlomu v evoluci' Dle vědců se věk
.ri.ormačnlch technologií posune do
' . r e doby, v niz lide zacnou plne vy
.'...'at potenciálu své1-ro mozku a pro-
:.. =.l:l.ctl'ím budoucích psycho-

E Koučink
Je za|oŽen na sti.ukiurovaném pohovoru, při

němŽ se kladou speciÍické otázky vyŽadující
konkrétní odpověd . Zvyšu1e výkonnost mana-
Žerů, podřízených, tymÚ i 1ednotlivců.
Ě Neuro|ingvistické programování (NLP)
Metoda vycházející ze základl hypnoterapie.

Pracuje se změnou omezujících orog.amÚ
a vzorců v naší mys|i a vědomě používá jazyk

a podvědomí' Využívá představivosti k vytvoře-
ní mentá|nÍho obrazuzobrazujícího to, čeho
chceme dosáhnout.
t Psychotechnologie
Pomáhá porozumět mechanice lidské psychiky
a jak ji vyuŽívat.

,l

v indit-iduálnín a exekutir'ním koučin
ku. kte.r.pontaIta obrerír osobnr moti
rrrep rrlozr nnvp rnrrcnh-' - ..) a llloznosll
řpšptli ttrnh|"m|| l Ijkp Lnttnitrnrrlt ntlp

člověka čr iirmr.. Lídři ze zemí, jako
jsou USA' Ve1ká Británie či Austrálie, ji
vyuŽLt ait r.e r.zdělávaciclt progrartteclt
tteien t treilinkových centrech rysoke
ho, ale i středního managementu.

Dobry šef ma spolupr.acor nrkr r.ád.

naslouchá jÍm' zajímá se o jejtch po
třeby a urní účelně konrunikovat se
všemi' ať jsou jakkoll odlišní' Přede-
vším však dokáŽe rozvinoul jejich po-
Iencjal. Aby toho byI schopen' rněL b1

si být vědom vlastních schopností, po-
tenciálu a jedinečnosti. I
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